1.
2,

10.

11.

12.

13.

14.

Introdugido: Este regimento tem a finalidade de identificar o conjunto de normas e conduta dos alunos de Karaté.
Horario das Aulas

DIAS HORARIOS AULA |/ FAIXA ETARIA
18:30 as 19:15 05 anos a 07 anos
Segunda e quarta-feira 19:15 as 20:00 08 anos a 11 anos
20:00 as 21:00 Acima de 12 anos/ Adulto
18:20 as 19:20 05 anos a 07 anos
Sexta-feira 19:20 as 20:20 08 anos a 11 anos
20:20 as 21:20 Equipe de competicdo
08:00 as 08:45 05 anos a 07 anos
Sabado 08:45 as 09:30 08 anos a 11 anos
09:30 as 10:30 Acima de 12 anos/ Adulto

Todos devem respeitar a faixa etaria nas aulas;
O professor tem autonomia e autoridade para efetivar a mudanga de horario do aluno, mesmo que o aluno nao tenha a
idade ou graduagao, mas sim respeitando seu nivel técnico-pedagdgico;

Tatame: Uso exclusivo destinado aos alunos inscritos no Depto de Esportes em aula sob a orientagédo do professor.

Responsabilidade: O clube e o professor ndo se responsabilizardo pela ma utilizagdo do tatame fora do horario das
aulas. O associado que descumprir este item podera ser punido pelo Estatuto Social.

Uniforme: € obrigatdrio o uso de quimono BRANCO e faixa (salvo os alunos novos) que tém o prazo de 01 més para
se adaptarem a modalidade e também ¢é indispensavel o uso do protetor bucal, protetor de mao, caneleira e pé e
protetor de térax, para as aulas de shiai-kumite (luta), sendo proibida a participacdo na aula s/ este material que é
muito importante p/ evitar acidentes e lesdes.

Exame de faixa: O aluno ndo sera obrigado a ter participagao nas trocas de faixa, porém o aluno que nao troca faixa
ndo sobe de nivel, prejudicando o seu préprio aprendizado.

Material Pedagégico: E proibido o uso dos materiais pedagdgicos na sala sem a presenga do professor, bem como é
proibido pisar no tatame usando qualquer tipo de calgado.

Inscrigao: Todo aluno devera fazer sua inscricdo no departamento de esportes antes do inicio da pratica e aguardar o
contato telefébnico para comunicar dia e horario das aulas. Idade 05 anos completos.

Faltas: O aluno que realiza aula 1x na semana, nao podera ultrapassar 1 falta ao més sem justificativas, ja o aluno
que realiza aulas 2x nas semana, tera limite de trés faltas ao més sem justificativas, o mesmo sera eliminado da
grade de alunos da modalidade, exceto com apresentagéo de atestado médico (maximo de 30 dias) dentro do prazo
das faltas permitidas para que possamos garantir a vaga e nao atribui-la a outro aluno da lista de espera, caso o
mesmo perca a vaga devido ao excesso de faltas sem justificativa e quiser retornar nas aulas, devera realizar a sua
inscricdo novamente. Cada aluno podera justificar até 02 semanas de faltas no ano letivo por motivo de viagem.
A justificativa devera ser feita antecipadamente por e-mail, por parte do aluno ou responsavel e encaminhada
ao departamento de esportes no endere¢o: dpesportes@piscinaararas.com.br, em nenhuma hipoétese sera
aceita uma justificativa posterior a data da viagem/falta.

PAR-Q/ATESTADO MEDICO: A lei n° 16.724 de (22/05/18), alterou a lei anterior da exigéncia do atestado médico.
Esta instituido o Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) para pessoas até 69 anos de idade. Os
menores de 18 anos deverao estar devidamente autorizados pelos pais, 0s quais sdo responsaveis para responder o
questionario e assinar pelos mesmos. Para os alunos com 70 anos de idade ou mais, permanece obrigatéria a
apresentacdo do atestado médico de aptiddo para pratica de atividades fisicas e devera constar obrigatoriamente o
nome completo do médico, numero do CRM e eventuais observacgodes relativas as especificidades de cada caso.

Permanéncia na sala: Nao é permitido que pais e responsaveis assistam as aulas, sendo que devem aguardar na
sala de espera, pois 0s alunos ficam dispersos atrapalhando o andamento das aulas e a evolugdo pedagodgica
dos mesmos. Fica permitido que os pais e responsaveis permanegam assistindo as duas aulas iniciais quando o aluno
ingressar no karaté. A cada 03 meses o professor ira enviar comunicado com data marcada, permitindo a presenga dos
pais € responsaveis nas aulas, podendo nesse momento assistir e prestigiar a evolugdo dos alunos. Caso pais e
responsaveis ndo possa comparecer na data marcada sé poderao assistir a aula no préximo trimestre.

Atraso: Caso ocorra algum atraso por parte do aluno, o mesmo sera notificado verbalmente pelo professor,
persistindo esse atraso o aluno podera ser impedido de fazer sua aula. O aluno atrasado atrapalha a sequéncia
pedagogica, podendo se lesionar, além de ndo obter o aproveitamento ideal da aula.

Vagas: O nimero de vagas por turma sera limitado de acordo com a capacidade do espaco fisico. Dependendo da
procura o aluno podera aguardar vaga na lista de espera.

Eventos: O tatame podera ser solicitado para uso de eventos de outras modalidades, cancelando assim as aulas
normais do karaté. Os alunos serdo comunicados com antecedéncia.

DEPARTAMENTO DE ESPORTES — ATUALIZAGAO — SETEMBRO/2022 (3541-2255 / 99635-4929)

Eu, responsavel pelo (a) aluno (a) ,
recebi o regimento interno do karaté e estou ciente do seu conteudo.
Data: / / . Ass.:




